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Êëàñèôèêàöè¼à íà äåêóáèòàëíèòå óëêóñè 

Ñòàäèóì 2

Ïàðöè¼àëíî ãóáåœå íà êîæà, 
ñî çàôà•àœå íà åïèäåðìèñ 
è äåðìèñ

Ñòàäèóì 1

Èíòàêòíà êîæà ñî åðèòåì 
êî¼ íå èçáëåäóâà

Ñòàäèóì 3

Ãóáåœå íà êîæà, ñî îøòåòóâàœå 
èëè ñî íåêðîçà íà ñóáêóòàíîòî 
ìàñíî òêèâî êîå ìîæå äà ñå 
ïðîòåãà äî ìóñêóëíàòà 
ôàñöè¼à, áåç äà ¼à îøòåòè.

Ñòàäèóì 4

Êîìïëåòíî ãóáåœå íà êîæà 
ñî åêñòåíçèâíà íåêðîçà èëè 
ñî îøòåòóâàœå íà 
ìóñêóëè è êîñêè.



1. ØÒÎ Å ÄÅÊÓÁÈÒ?

Äåêóáèòè, äåêóáèòàëíè óëêóñè (ðàíè îä ëåæåœå) ñå ìåñòà íà 
îøòåòåíà êîæà, à íåêîãàø è íà ïîäëàáîêèòå òêèâà, êîè ñå 
ðåçóëòàò îä ëîøàòà öèðêóëàöè¼à è èñõðàíà íà òèå äåëîâè.

Îñíîâíè ìåõàíèçìè êîè âîäàò äî äåêóáèò ñå: 

ÏÐÈÒÈÑÎÊ. Äåêóáèòîò ñå ¼àâóâà êîãà åäåí äåë îä êîæàòà å 
èçëîæåí íà ãîëåì ïðèòèñîê êðàòêî âðåìå, èëè íà ïîñëàá 
ïðèòèñîê ïîäîëãî âðåìå. Òàêâèîò ïðèòèñîê ¼à íàìàëóâà 
öèðêóëàöè¼àòà âî òî¼ äåë, à ñî òîà è èñõðàíàòà íà òêèâîòî. 
Ïîðàäè òîà, êîæàòà è ïîòêîæíèòå òêèâà ïî÷íóâààò äà 
èçóìèðààò, ïî øòî íàñòàíóâà ðàíà.

ÒÐÈÅŒÅ. Ïîâðøèíàòà íà êîæàòà ñå îøòåòóâà êîãà 
íàñòàíóâà òðèåœå îä ÷àðøàôè (íà ïðèìåð, ïåòà) èëè òðèåœå 
ñî îêîëíàòà êîæà (íà ïðèìåð, äîïèðàœå ìåƒó êîëåíàòà).

ÑÂËÅÊÓÂÀŒÅ. Êîãà ãîðíèîò äåë íà ïàöèåíòîò å ïîäèãíàò 
ïîâå•å îä 30 ñòåïåíè, êîæàòà íà ãðáîò îñòàíóâà ïðèëåïåíà 
íà êðåâåòîò, íà äóøåêîò è íà ÷àðøàôîò, à äðóãèòå 
ïîäëàáîêè ñòðóêòóðè è êîñêè ñå ïðèäâèæóâààò êîí äîëó. Âî 
òèå äåëîâè êðâíèòå ñàäîâè ñå âêëåøòóâààò, ñå íàðóøóâà 
öèðêóëàöè¼àòà íà êðâòà è ñå ñîçäàâààò óñëîâè çà ðàçâî¼ íà 
äåêóáèò. Òîà ñå ñëó÷óâà êîãà ïàöèåíòîò, êî¼ íå ìîæå äà ñå 
äâèæè ñàì, „ñå ëèçãà“ èëè „ñå ñâëåêóâà“ êîãà •å ãî 
ïîòêðåíåòå íà êðåâåòîò.

Çäðàâèòå ëèöà íå ðàçâèâààò äåêóáèò, çàòîà øòî ïîñòî¼àíî 
ñå äâèæàò è ¼à ìåíóâààò ïîëîæáàòà. Òàêà, è âî òåêîò íà 
ñïèåœåòî çäðàâ ÷îâåê ñå ïðåâðòóâà íà¼ìàëêó 20 ïàòè.



2. ÊÀ£ ÊÎÈ ËÈÖÀ ÏÎÑÒÎÈ ÐÈÇÈÊ 

     ÎÄ ÐÀÇÂÎ£ ÍÀ ÄÅÊÓÁÈÒ?

Ëèöåòî èìà ðèçèê äà ðàçâèå äåêóáèò:

– Äîêîëêó äîëãî âðåìå ïîìèíóâà âî êðåâåò èëè âî 
êîëè÷êà.

– Àêî íå ìîæå äà ñå äâèæè áåç òóƒà ïîìîø.

– Àêî íå ÷óâñòâóâà áîëêà íà öåëîòî òåëî èëè íà äåë îä 
òåëîòî (çàðàäè äè¼àáåòåñ, ìîçî÷åí óäàð, ïîâðåäà íà 'ðáåò 
è ñëè÷íî).

– Àêî íå ¼à çàäðæóâà ìî÷êàòà (èíêîíòèíåíöè¼à).

– Äîêîëêó èìà ñåðèîçíà èñöðïóâà÷êà áîëåñò.

– Ïî õèðóðøêà èíòåðâåíöè¼à.

– Àêî ëîøî ñå õðàíè.

3. ÇÎØÒÎ ÑÒÀÐÈÒÅ ËÈÖÀ 

     ÏÎ×ÅÑÒÎ ÐÀÇÂÈÂÀÀÒ ÄÅÊÓÁÈÒ?

75 % îä äåêóáèòèòå ñå ¼àâóâààò êà¼ ëèöà íàä 70 ãîäèíè. 
Êîæàòà íà îâàà âîçðàñò ãè èìà ñëåäíèâå ïðîìåíè êîè ¼à 
îëåñíóâààò ïî¼àâàòà íà äåêóáèò:

– îñëàáåíà öèðêóëàöè¼à;

– êîæàòà å ñóâà, íååëàñòè÷íà è îñåòëèâà íà ïîâðåäè;

– ÷åñòî å íàìàëåíî ïîòêîæíîòî ìàñíî òêèâî êîå 
àìîðòèçèðà è ãî íàìàëóâà ïðèòèñîêîò;

– ñòàðèòå ïî÷åñòî èìààò ïðîáëåìè ñî äâèæåœåòî è ñî 
äðóãè õðîíè÷íè áîëåñòè.

Äåêóáèò íà¼÷åñòî ñå ¼àâóâà ïî ìîçî÷åí óäàð, àêî èìà 
ñêðøåíèöà íà êîëê êà¼ ñòàðè ëèöà è ïî îïåðàöèè êà¼ ñòàðè 
ëèöà.



4. ÔÀÊÒÎÐÈ ÊÎÈ £À ÎËÅÑÍÓÂÀÀÒ 

     ÏÎ£ÀÂÀÒÀ ÍÀ ÄÅÊÓÁÈÒ

ÍÀ£ÂÀÆÅÍ ÔÀÊÒÎÐ – ÑËÀÁÀ ÏÎÄÂÈÆÍÎÑÒ ÈËÈ 
ÍÅÏÎÄÂÈÆÍÎÑÒ

· Ïîâðåäà íà 'ðáåòåí ñòîëá, ñî ïàðàëèçà íà åêñòðåìèòåòèòå.

· Ïîâðåäè íà ìîçîê, ìîçî÷åí óäàð, øòî ðåçóëòèðà ñî 
ïàðàëèçà.

· Äðóãè áîëåñòè êîè ïðåäèçâèêóâààò òåøêîòèè âî äâèæåœåòî, 
êàêî Àëöõà¼ìåð, ìóëòèïëà ñêëåðîçà, Ïàðêèíñîíîâà áîëåñò è 
ñëè÷íî.

· Ñêðøåíèöè, ïåðèîä ïî îïåðàöè¼à, êîìà.

· Òåøêè ôîðìè íà àðòðèòèñ.

ÍÀÌÀËÅÍÎ ×ÓÂÑÒÂÎ ÍÀ ÁÎËÊÀ – Áîëåñòè êàêî äè¼àáåòåñ, 
ìîçî÷åí óäàð, ïîâðåäè íà 'ðáåòåí ñòîëá è äàâàœåòî ëåêîâè 
(àíàëãåòèöè, ñåäàòèâè) ìîæå äà ïðåäèçâèêààò íàìàëåí îñåò çà 
áîëêà âî îääåëíè äåëîâè îä òåëîòî. Çàðàäè òîà, ïàöèåíòîò íå 
÷óâñòâóâà íåïðè¼àòíîñò îä òîà øòî å âî èñòà ïîëîæáà è íå ñå 
ïðèäâèæóâà. 

ÒÅØÊÈ ÕÐÎÍÈ×ÍÈ ÁÎËÅÑÒÈ – (äè¼àáåòåñ, áîëåñòè íà ñðöåòî, 
âåíèòå è àðòåðèèòå, õðîíè÷íè áîëåñòè íà áåëèòå äðîáîâè è äð.)

ÍÅÓÕÐÀÍÅÒÎÑÒ è ÈÑÖÐÏÅÍÎÑÒ 

ÈÍÊÎÍÒÈÍÅÍÖÈ£À – Íåìîæíîñòà äà ñå êîíòðîëèðà ïîòðåáàòà 
çà ìàëà è ãîëåìà íóæäà å ïðè÷èíà òàà ðåãè¼à äà å ïîñòî¼àíî 
âëàæíà. Âëàãàòà è òîïëèíàòà øòî ñå ñîçäàâà ¼à îëåñíóâà 
ïî¼àâàòà íà ðàíè.

ÄÓØÅÂÍÈ ÁÎËÅÑÒÈ – Ëîøà èñõðàíà, ëîøà õèãèåíà.

ÍÀÄÂÎÐÅØÍÈ ÔÀÊÒÎÐÈ

· Ïðèòèñîê îä òâðäè ïîâðøèíè (òâðäà ïîñòåëà, ñòîëèöà, 
êîëè÷êà).

· Òðèåœå çàðàäè äâèæåœå (íà ïð., òðèåœå íà ïåòèöàòà îä 
êðåâåòîò).

· Ñåêî¼ ïðåäìåò âî ïîñòåëàòà íà áîëíèîò ìîæå äà å èçâîð íà 
ïðèòèñîê: îñòàòîöè îä õðàíà, çàáîðàâåí ïðèáîð, êàòåòåðè, 
íàáîðè íà ÷àðøàâ, êîï÷èœà, ïàòåíòè è ëàñòèöè îä îáëåêàòà.

· Âëàãà (îä ïîòåœå, ìî÷êà, èçìåò, ñåêðåò îä ðàíè).



5. ÊÀÄÅ ÑÅ ÏÎ£ÀÂÓÂÀ ÄÅÊÓÁÈÒÎÒ?

Ìåñòàòà íà êîè êîñêàòà å èñïàêíàòà, ïîáëèçó äî êîæàòà 
(êîñêåíèòå èçäèãíóâàœà), ñå äåëîâè êîè ñå èçëîæåíè íà 
íà¼ãîëåì ïðèòèñîê. Ñëèêàòà ãè ïðèêàæóâà òèå ìåñòà, âî 
çàâèñíîñò äàëè ïàöèåíòîò å âî ëåæå÷êà, áî÷íà ïîçèöè¼à èëè 
äîëãî âðåìå ïîìèíóâà íà ñòîëèöà.

Ñëèêà 1. Íà¼÷åñòè ìåñòà çà ïî¼àâà íà äåêóáèò ñå: ïåòèöè, ïðñòè, êîëåíà, 
ãëóæäîâè, áîê (êîëê), ëàêòè, ïëåøêè, îïàøêà, çàäíèê, òåìå, óâî.

6. ÇÀ ÊÎËÊÓ ÂÐÅÌÅ ÑÅ ÐÀÇÂÈÂÀ ÄÅÊÓÁÈÒ?

Íå ïîñòîè ïðàâèëî. Âðåìåòî íà ðàçâî¼ íà äåêóáèò ïðåä ñå çàâèñè 
îä òîà êàêâà å îïøòàòà ñîñòî¼áà íà áîëíèîò, êîëêó å ñèëåí 
ïðèòèñîêîò, îä ïîäâèæíîñòà, õèäðàòàöè¼àòà, èñõðàíàòà, 
ìèêðîêëèìàòñêèòå óñëîâè íà ïðîñòîðè¼àòà, îä ïîñòåëàòà è äð. 
Íåêîãàø ñå äîâîëíè ñàìî 2 ÷àñà çà äà èçóìðå òêèâîòî. Çà 
äåêóáèòîò äà ñòàíå âèäëèâ, ïîòðåáíè ñå îä íåêîëêó ÷àñà äî 
íåêîëêó äåíà.



7. ÏÐÅÂÅÍÖÈ£À – ÊÀÊÎ ÄÀ ÑÅ ÑÏÐÅ×È ÏÎ£ÀÂÀÒÀ ÍÀ ÄÅÊÓÁÈÒ? 

Áèäå¼•è îñíîâíà ïðè÷èíà íà ïî¼àâà íà äåêóáèòîò å ïðèòèñîêîò, 
íà¼âàæíè ñå ïîñòàïêèòå ñî êîè •å ñå íàìàëè òî¼ ïðèòèñîê:

À)  ÌÅÍÓÂÀ£ÒÅ £À ÏÎÇÈÖÈ£ÀÒÀ

Òîà å íà¼åôèêàñåí íà÷èí äà ñå ñïðå÷è ïî¼àâà íà äåêóáèò. Àêî äåêóáèò 
âå•å ïîñòîè, ïðîìåíàòà íà ïîçèöè¼àòà •å ãî îëåñíè çàçäðàâóâàœåòî.

Çà êîìïëåòíî íåïîäâèæíè ëèöà âðçàíè çà êðåâåò íåîïõîäíà å ïðîìåíà 
íà ïîëîæáàòà íà ñåêîè 2 ÷àñà, äåíîíî•íî. Ïàöèåíòîò òðåáà äà ñå 
ïðåâðòóâà íà¼èçìåíè÷íî íà ãðá è âî áî÷íè ïîçèöèè. Îä ãîëåìà ïîìîø å 
è âðòåœåòî íà ïàöèåíòîò çà 90°, íî, ïðàâèëíî å âðòåœå âî ïîëîæáà îä 
30° (Ñëèêà 2). Âàæíî å ÷óâñòâîòî íà áîëíèîò, äàëè ïîçèöè¼àòà ìó å 
óäîáíà – äàëè ÷óâñòâóâà íàïîð, áîëêà, íî íå å ïðåñóäíà âî ñëó÷àè êîãà 
òî¼ äàâà ñâåñåí èëè íåñâåñåí îòïîð.

Çà ëèöà êîè äîëãî ñåäàò íà ñòîëèöà èëè âî êîëè÷êà, ïðîìåíàòà íà 
ïîëîæáàòà òðåáà äà ñå ïðàâè ñåêî¼ ÷àñ. 

Çà ëèöà ñî äåëóìíà íåïîäâèæíîñò íåîïõîäíî å áîëíèîò äà ñå 
ïîòòèêíóâà äà ïðàâè ïîñòî¼àíè íàïîðè çà ïðèäâèæóâàœå, ìàêàð òîà äà 
áèäå ïðåâðòóâàœå, íèøàœå îä åäíà íà äðóãà ñòðàíà íà çàäíèêîò èëè 
ñàìî ïðåìåñòóâàœå íà òåæèíàòà.

ñëèêà 2 ñëèêà 3



Á) ÇÀØÒÈÒÅÒÅ ÃÈ ÈÑÏÀÊÍÓÂÀŒÀÒÀ ÍÀ ÊÎÑÊÈÒÅ 

Êîðèñòåòå ïåðíèöè èëè ñïåöè¼àëíè îðòîïåäñêè ïîìàãàëà çà äà 
ñïðå÷èòå òðèåœå íà äåëîâèòå îä òåëîòî. Ïðè áî÷íà ïîçèöè¼à, ñòàâåòå 
ïåðíèöà ìåƒó êîëåíàòà (Ñëèêà 1). Çà çàøòèòà íà ïåòèöèòå ïðè ëåæåœå 
íà ãðá, ïåðíèöàòà ïîñòàâåòå ¼à îä ñðåäèíàòà íà ïîòêîëåíèöàòà äî 
ïåòàòà (Ñëèêà 3).

8.  ÊÀÊÎ ÄÀ ÎÄÁÅÐÅÒÅ ÎÐÒÎÏÅÄÑÊÎ ÏÎÌÀÃÀËÎ?

Ãîëåì áðî¼ ñïåöè¼àëíî íàïðàâåíè äóøåöè, êðåâåòè è äðóãè ïîìàãàëà 
ñå íàïðàâåíè çà äà ñå íàìàëè ïðèòèñîêîò íà îñåòëèâèòå äåëîâè îä 
òåëîòî. Ïðåä äà ñå ðåøèòå çà òàêâà íàáàâêà, êîíñóëòèðà¼òå ñå ñî 
ñòðó÷íî ëèöå çà âèäîò íà ïîìàãàëîòî, ñîîäâåòíî çà ïîòðåáèòå íà 
áîëíèîò.

 

9.  ÊÀÊÎ ÄÀ ÑÅ ÎÄÐÆÓÂÀ ÕÈÃÈÅÍÀÒÀ?

Êîæàòà òðåáà äà å ñóâà è ÷èñòà. Ðåäîâíî ìåíóâà¼òå ¼à ïîñòåëíèíàòà, 
ïåëåíèòå è îáëåêàòà, çà äà ñå îòñòðàíè âëàãàòà îä ïîò èëè îä ìî÷êà. 

Êîðèñòåòå íåæíè ñàïóíè êîè íå ¼à ñóøàò êîæàòà. Ïî êàïåœå íàíåñåòå 
ìëåêî èëè êðåì çà íåãà íà êîæàòà.

Çà õèãèåíà è çà íåãà íà êîæàòà êîðèñòåòå ïðåïàðàòè âî êîíñóëòàöè¼à ñî 
äåðìàòîëîã (äåòñêèòå ïðåïàðàòè íå ñåêîãàø ñå ñîîäâåòíè çà 
âîçðàñíè).

ÍÅ êîðèñòåòå ïðèðà÷íî íàïðàâåí „ãåâðåê“ îä ÷àðøàô è ñë. çà çàøòèòà 
íà ïåòèöèòå. Ñåêî¼à òâðäà èëè ãðóáà ïîâðøèíà, ïîäëîãà èëè ìàòåðè¼àë, 
ìîæå äà áèäå ïðè÷èíà çà ïî¼àâà íà äåêóáèò íà ìåñòîòî íà ïîòïèðàœå. 

ÇÀÏÀÌÅÒÅÒÅ: Íèåäíî ïîìàãàëî íå ìîæå äà ãî çàìåíè åäíîñòàâíîòî 
ïðåâðòóâàœå íà áîëíèîò.

Åäíîñòàâíèòå ïîìàãàëà ñå îä ãîëåìà ïîìîø. Íà ïðèìåð, äîêîëêó 
ïàöèåíòîò å ïàðàëèçèðàí íà åäíàòà ñòðàíà, ñî çäðàâàòà ðàêà ìîæå äà 
ñè ïîìàãà âî äâèæåœàòà. £àæå èëè ÷àðøàâ ïðèöâðñòåí íà êðåâåòîò •å 
ïîìîãíå òî¼ äà ¼à çàçåìå íà¼óäîáíàòà ïîëîæáà çà íåãî è ïîñòî¼àíî äà 
ïðàâè ìàëè äâèæåœà.

ÍÅ óïîòðåáóâà¼òå àëêîõîë èëè àëêîõîëíè ðàñòâîðè çà ìàñèðàœå, 
çàòîà øòî ¼à ñóøàò è ¼à îøòåòóâààò êîæàòà. ÍÅ óïîòðåáóâà¼òå 
òàëêîâè è ïðàøîöè, òå÷íà ïóäðà – òèå èñòî ¼à ñóøàò êîæàòà.



10.  ÈÑÕÐÀÍÀ 
Èñõðàíàòà òðåáà äà å êàëîðè÷íà, áîãàòà ñî ïðîòåèíè, âèòàìèíè 
è ìèíåðàëè. Áåç òîà, òêèâîòî •å áèäå ñëàáî èñõðàíåòî è ëåñíî 
ïîäëîæíî íà îøòåòóâàœå. Äîêîëêó áîëíèîò èìà è äðóãè 
õðîíè÷íè áîëåñòè (íà ïðèìåð, äè¼àáåòåñ), òðåáà äà ñå 
êîíñóëòèðà Ìàòè÷íèîò ëåêàð. 
Çàçäðàâóâàœåòî íà ïîñòîå÷êèòå äåêóáèòè ìîæå äà ñå çàáðçà ñî 
óïîòðåáà íà äîäàòîöè âî èñõðàíàòà (ñóïëåìåíòè), êàêî 
ïðîòåèíè, öèíê, âèòàìèí Ö. Ñåïàê, êîíñóëòèðà¼òå ëåêàð çà 
ïîòðåáàòà è çà âèäîò íà îâèå äîäàòîöè.

11.  ÌÀÑÀÆÀ
Èíòåíçèâíàòà ìàñàæà å àïñîëóòíî ÇÀÁÐÀÍÅÒÀ. Íàìåñòî 
ïîäîáðóâàœå íà öèðêóëàöè¼àòà, ìîæå äà ñå ïðåäèçâèêààò 
ñèñòåìñêè öèðêóëàòîðíè íàðóøóâàœà. Çà ïîäîáðóâàœå íà 
öèðêóëàöè¼àòà äîâîëíà å áëàãà ìàñàæà. Íî, ÍÅ ÑÌÅÅ äà ñå 
ìàñèðà ìåñòî êîå âå•å å èçëîæåíî íà ïðèòèñîê. Ìàñàæàòà •å 
ïðåäèçâèêà äîïîëíèòåëíî îøòåòóâàœå è •å ãî çàáðçà 
ïî¼àâóâàœåòî íà äåêóáèò. 

12.  ÊÎÈ ÑÅ ÏÐÂÈÒÅ ÇÍÀÖÈ ÍÀ ÐÀÇÂÎ£ ÍÀ ÄÅÊÓÁÈÒ?
Ïîòðåáåí å ñåêî¼äíåâåí ïðåãëåä èëè ñàìîïðåãëåä íà öåëàòà 
êîæà, îñîáåíî íà ðèçè÷íèòå ìåñòà (âèäè Ñëèêà 1). Òîà å íà¼ëåñíî 
äà ñå íàïðàâè çà âðåìå íà ñåêî¼äíåâíîòî áàœàœå è 
ïðåñîáëåêóâàœå. Ïîñâåòåòå âíèìàíèå äàëè ïàöèåíòîò ïîñî÷óâà 
äåêà íåêîå ìåñòî ãî áîëè èëè ãî îñå•à ïîèíàêó îä ïîðàíî. 
Ïðîìåíè íà êîæàòà êîè óêàæóâààò íà ïî÷åòîê íà äåêóáèò:

– Êà¼ ëèöà ñî ñâåòëà êîæà – ïî¼àâà íà öðâåíèëî êîå íå 
ïîìèíóâà, òóêó îñòàíóâà íåêîëêó ÷àñà.
– Êà¼ ëèöà ñî òåìíà êîæà – ìåñòà ñî òåìíîâèîëåòîâà áî¼à êî¼à 
íå ïîìèíóâà íåêîëêó ÷àñà.
–  Äåëîâè îä êîæà êîè ñå îòå÷åíè, ïîòâðäè îä îêîëèíàòà.
– Äåëîâè îä êîæàòà êîè ñå ïîòîïëè èëè ïîñòóäåíè îä 
îêîëèíàòà.
–  Äåëîâè êîè ñå áîëíè ñàìè îä ñåáå èëè íà äîïèð.
–  Ïî¼àâà íà ìåóð èëè ïîâðøíà ðàíà.

Êîíñóëòèðà¼òå ôèçèîòåðàïåâò êî¼ èìà èñêóñòâî âî òðåòìàí íà 
ñòàðè è èçíåìîøòåíè ïàöèåíòè. 



13.  ØÒÎ ÀÊÎ ÂÅ•Å ÑÅ ÐÀÇÂÈË ÄÅÊÓÁÈÒ?

Çà æàë, íåêîãàø è ïîêðà¼ ñèòå ïðåçåìåíè ìåðêè, äåêóáèòîò å 
íåèçáåæåí.

Èíòåíçèòåòîò (îïñåãîò) íà äåêóáèòîò ìîæå äà ñå äâèæè îä 
ìèíèìàëíî îøòåòóâàœå (ïîâðøíà ðàíà, ñî îøòåòóâàœå ñàìî íà 
êîæàòà) äî äëàáîêè ðàíè êîè ãè îøòåòóâààò ìóñêóëèòå è êîñêèòå. 
Ñå ðàçëèêóâààò ÷åòèðè ñòàäèóìè íà äåêóáèò, âî çàâèñíîñò îä 
äëàáî÷èíàòà íà äåôåêòîò.

14.  ÒÅÐÀÏÈ£À ÂÎ ÄÎÌÀØÍÈ ÓÑËÎÂÈ

Áîëíèîò, èëè ÷ëåíîâèòå íà ñåìå¼ñòâîòî êîè ñå ãðèæàò çà íåãî, 
ìîæàò äà ñïðîâåäóâààò òåðàïè¼à âî äîìàøíè óñëîâè íà ïîìàëè è 
ïî÷åòíè äåêóáèòàëíè ðàíè. 

Òåðàïè¼àòà ïîäðàçáèðà ÷èñòåœå íà ðàíèòå è ïðåâðñêè. 

À) ×èñòåœå íà ðàíàòà

×èñòåòå ¼à ðàíàòà ñî ìëàç îáè÷íà âîäà èëè ñî ôèçèîëîøêè 
ðàñòâîð. ÇÀÁÐÀÍÅÒÎ å êîðèñòåœå íà ñòàíäàðäíè ïðåïàðàòè 
êàêî õèäðîãåí, áåòàäèí è ñë. 

Á) Ñïåöè¼àëíî íàïðàâåíè ïðåâðñêè

– Õèäðîêîëîèäíè ïðåâðñêè. Ñîäðæàò ñïåöè¼àëåí ãåë êî¼ 
îâîçìîæóâà ðåãåíåðàöè¼à è çàðàñíóâàœå, áåç äà ñå îøòåòè 
îêîëíàòà êîæà.

– Àëãèíàòíè ïðåâðñêè. Ñî ñâî¼îò ñîñòàâ ãî çàáðçóâààò 
çàðàñòóâàœåòî íà ðàíàòà.

– Êîíñóëòèðà¼òå ñå ñî ñòðó÷íî ëèöå êîå •å Âè ïðåïîðà÷à 
âèñòèíñêè èçáîð íà ïðåïàðàò è •å Âè ¼à îá¼àñíè ïîñòàïêàòà.

Êîãà •å ñå çàáåëåæè ðàíà, ÂÅÄÍÀØ òðåáà äà ñå ïîáàðà ñòðó÷íà 
ïîìîø.

Çà äà çàðàñíå, ðàíàòà òðåáà äà å ÷èñòà è áåç èíôåêöè¼à. 



15.  ÊÎÃÀ Å ÍÅÎÏÕÎÄÍÎ ÄÀ ÏÎÁÀÐÀÒÅ ÑÒÐÓ×ÍÀ ÏÎÌÎØ?

Çíàöè íà âëîøóâàœå íà äåêóáèòàëíàòà ðàíà ñå: 

– Öðâåíèëî è îòîê îêîëó ðàíàòà.

– Ïî¼àâà íà ñåêðåò (ãíî¼).

– Ëîø ìèðèñ íà ñåêðåòîò.

– Îñåòëèâîñò, áîëêà âî çîíàòà íà ðàíàòà èëè âî îêîëèíàòà.

16.  ÊÀÄÅ ÄÀ ÑÅ ÎÁÐÀÒÈÒÅ?

Âàøèîò ìàòè÷åí ëåêàð, ïî ñîïñòâåíà ïðîöåíà, •å Âå óïàòè êà¼ 
äåðìàòîëîã èëè êà¼ ïëàñòè÷åí õèðóðã. 

Äîêîëêó èìàòå ïîòðåáà îä äîïîëíèòåëíè èíôîðìàöèè, 
îáðàòåòå ñå âî Öåíòàðîò çà äåêóáèòè ïðè £ÇÓ Ãåðîíòîëîøêè 
Çàâîä, óë. 13 Íîåìâðè, Ñêîï¼å, òåëåôîí 02 / 20 31 213, îä 7,30 äî 
15,30 ÷àñîò ñåêî¼ ðàáîòåí äåí.

17. ÈÌÀÌ ÐÈÇÈÊ ÇÀ ÐÀÇÂÎ£ ÍÀ ÄÅÊÓÁÈÒ. ØÒÎ ÌÎÆÀÌ ÄÀ 
ÍÀÏÐÀÂÀÌ ÇÀ ÑÅÁÅ?

– Ñàìîïðåãëåä.  Ñåêî¼äíåâíî  ïðåãëåäóâà¼òå  ãî  ñîïñòâåíîòî 
òåëî äàëè èìà ïðîìåíà íà áî¼àòà è äðóãè çíàöè íà äåêóáèò 
(âèäè Ñëèêà). Ìîæåòå äà êîðèñòèòå îãëåäàëî çà ïðåãëåä íà 
çàäíèòå äåëîâè îä òåëîòî

– Ïðåñòàíåòå ñî ïóøåœå è ñî êîíñóìèðàœå àëêîõîë, çàòîà øòî 
ñî òîà ñå íàìàëóâà êîëè÷èíàòà íà êèñëîðîä âî òêèâàòà è 
îñëàáóâà èìóíèòåòîò.

– Ðåäîâíî îäðæóâà¼òå õèãèåíà.

– Õðàíåòå ñå äîáðî, ïè¼òå òå÷íîñòè.

ÂÅÄÍÀØ ïîáàðà¼òå ïîìîø äîêîëêó áîëíèîò èìà òåìïåðàòóðà è 
òðåñêà è ÷óâñòâóâà èíòåíçèâíà äëàáîêà áîëêà.

ÄÂÈÆÅÒÅ ÑÅ. Ïîñòî¼àíî ìåíóâà¼òå ¼à ñâî¼àòà ïîëîæáà.

Ñåêî¼äíåâíî è óïîðíî ïðàâåòå ìàêñèìàëíî ìîæíè äâèæåœà.

.



Ïðèðà÷íèêîâ ñîäðæè îñíîâíè èíôîðìàöèè çà äåêóáèòàëíèòå 
óëêóñè, çà íèâíî ïðåïîçíàâàœå, ïðåâåíöè¼à è òðåòìàí âî 
äîìàøíè óñëîâè. 

Îâèå èíôîðìàöèè ñå íàìåíåòè çà ïàöèåíòè êîè èìààò 
äåêóáèòàëíè óëêóñè èëè âèñîê ðèçèê îä íèâíà ïî¼àâà, êàêî è çà 
ëèöà êîè ñå ãðèæàò çà íèâ. 

Ïðåïîðàêèòå ñîäðæàíè âî ïðèðà÷íèêîâ ãè ñîäðæàò íà¼íîâèòå 
ìåäèöèíñêè ñîçíàíè¼à çàñíîâàíè âðç äîêàçè. 

ä-ð Ëåí÷å Íåëîñêà

£ÇÓ Ãåðîíòîëîøêè çàâîä „13 Íîåìâðè“ – Ñêîï¼å

ä-ð ì-ð Êàòåðèíà Äàìåâñêà

Óíèâåðçèòåòñêà êëèíèêà çà äåðìàòîëîãè¼à

Äîêîëêó èìàòå ïîòðåáà îä äîïîëíèòåëíè èíôîðìàöèè, îáðàòåòå ñå êà¼ Âàøèîò ìàòè÷åí 
ëåêàð èëè âî Öåíòàðîò çà äåêóáèòè ïðè £ÇÓ Ãåðîíòîëîøêè Çàâîä, óë. 13 Íîåìâðè, Ñêîï¼å, 
òåëåôîí 02 / 20 31 213, îä 7,30 äî 15,30 ÷àñîò ñåêî¼ ðàáîòåí äåí.


