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Tabela 2. Klasifikimi i plagéve dekubitale

Stadiumi 1.

Lékura intakte me eritemé
e cila nuk zbehet (zverdhet)

Stadiumi 2.

Humbje parciale e lékurés,
me pérfshirje té epidermés
dhe dermés.

Stadiumi 3.

Humbje e lékurés me démtim-
nekrozé té indit yndyror,
subkutan i cili mund té shtrihet
deri te fascia lekurore

dhe ta démtojé.

Stadiumi 4.

Humbja e térésishme e
lékurés me nekrozé
ekstenzive apo démtim

I muskujve dhe eshtrave.




1.WFARE ESHTE DEKUBITUSI

Dekubitusi ose plagét dekubitale (té shkaktuara nga pozita e
shtriré) jané vende té |ékurés sé démtuar dhe ndonjéheré edhe
té indeve mé té thella té cilat jané rrezultat i ushqyeshmérisé
sé gabuar dhe qarkullimit té dobét té gjakut né até regjion.

Mekanizmat themeloré qé shkaktojné dekubitusin jané:

Shtypja. Dekubitusi paragitet kur njé pjesé e lékurés éshté e
shtypur pér njé kohé té shkurtér ose pér njé kohé té gjaté né
shtypje mé té dobét. Shtypja e atillé e zvoglon garkullimin né
até pjesé, gjithashtu edhe ushqyeshmériné e indit. Pér até
arsye lékura dhe indi nénlékuror fillojné té vdesin dhe késhtu
shkaktohet plaga.

Personat e shéndoshé nuk formojné dekubitus, pér arsye se
vazhdimisht jané né lévizje dhe e ndérrojné pozitén. Ashtu qé,
edhe gjaté gjumit béjné lévizje mé sé paku 20 heré.

Férkimi.Sipérfaqgja e [ékurés démtohet kur shkaktohet férkim
né mes té cargafit dhe (sh.thembrés) apo férkimi i lékurés (sh.
Né mes té gjunjéve).

Térheqgja.Kur pjesa e sipérme e trupit té pacientit éshté e
ngritur pér mé shumé se 300 lékura e shpinés éshté e ngjitur
pér krevati, dysheku, ¢arcafi, ndérsa strukturat tjera mé té
thella si eshtrat shoqérohen teposhté. Né ato pjesé enét e
gjakut krygézohen, qarkullimi i gjakut crregullohet dhe
shkaktohen kushte pér paragitje té dekubitit. Kjo ndodh kur
pacientii cilinuk mund té lévizé veté “rréshqet” ose “térhiqet”
gjaté ngritjes sé krevatit.



2. CILET PERSONA JANE TE RREZIKUAR NGA TE DEKUBITUSIT?

Personi ka rrezik té zhvilloj dekubitus derisa :
GJaté kohé géndron né krevat ose né karrocé
Nuk mund té lévizé pa ndihmén e huaj

Nuk ndjen dhimbje né téré trupin ose né njé pjesé té
trupit ( pér shkak té diabetit , insultit cerebral, démtimit
té boshtit té kurrizit etj. té ngjajshme)

Nuk mund té urinoj (inkontinencé)
Ka sémundje té réndé

Nuk ushgehet miré

Pas intervenimit kirurgjik

Dekubitusi mé sé shumti paraqitet pas insultit cerebral,

pas thyrjes sé komblikut dhe pas operacioneve.

3. PSE PERSONAT E MOSHUAR ZHVILLOJNE ME SE SHPESHTI
DEKUBITUS?

75% e dekubituseve paraqiten te personat mbi 70 vjet. Lékura e
kétyre ka pésuar ndryshime qé lehtésojné paraqitjen e
dekubitit.
Qarkullimi i dobésuar
Lékura éshté e dobésuar dhe e ndjeshme né léndime
Shpeshheré éshté i zvogluar sasia e indit yndyror
nenlékuror i cili mundéson amortizim dhe zvogélon
shtypjen

Plegét shpesh kané probleme me lévizjen dhe sémundje
tjera kronike



4. FAKTORET QE E LEHTESOJNE PARAQITJEN E DEKUBITUSIT

Faktori mé i shpeshté jané lévizjet e dobesuara ose
palévizshméria.

Démtimi i boshtit té kurrizit me paralizé té ekstremiteteve
Démtimi i trurit dhe insulti cerebral qé rezultojné me
paralizé

Sémundje tjera té cilat shkaktojné pengesa né lévizje si
Alzheimer, Skleroza multiple, Sémundja e Parkinsonit dhe
té ngjajshme

Thyerjet, periudha pas operacionit, koma

Format e rénda té artritit.

NDJESHMERIA E ZVOGELUAR E DHIMBJES - Sémundjet si
diabeti, insulti cerebral, démtimi i bushtit té kurrizit, dhénia e
barérave (analgjetiké, sedative) mund té shkaktojné ndjeshméri
mé té vogél té dhimbjes népér pjesé té ndryshme té trupit, pér
kété arsye pacienti nuk ndjen dhimbje dhe géndron né té njéjtén
pozité, nuk bén lévizje .

SEMUNDJET E RCNDA KRONIKE - (Diabeti, sémundjet e zemrés,
té venéve dhe arterieve, sémundje kronike té& mushkérive et;j).

JOUSHQYESHMERIA DHE LODHJA .

INKONTINENCA - Pamundésia e kontrollomit té nevojés sé vogél
dhe té madhe shkakton lagéshti né até region. Lagéshtia dhe
nxehtésia qé shkaktohen paraqitjen e plagés.

SEMUNDJET SHPIRTERORE-Ushqyeshméria dhe higjiena e keqge.

FAKTORET E JASHTEM
Shtypja prej sipérfageve té forta (dysheku i forté, karrigia,
karroca)

Férkimi pér shkak té lévizjes (p.sh.férkimi i thembrés me
krevatin)

Wdo send né shtratin e té sémurit mund té jeté burrim i
shtypjes si p.sh. mbetje e ushqimit, katetri, rrudhat e
carcafit, kopcat, patenti i rrobave.

Lagéshti (prej djersés, urinés, sekretit té plagés)



5.KU PARAQITET DEKUBITUSI?

Vendet ku ashti éshté i thyer mé afér lékurés, (ngritjet e
eshtrave) jané vendet ku mé té predispozuara pér shtypje.
Fotografia i tregon ato vende, varésisht pacienti a éshté né

pozité té shtriré, ansore ose gjaté kohé kalon né karrige.
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Fig.1l. Vendet mé té shpeshta ku paraqiten dekubituset jané :
thembrat, gishtat, gjunjet, nyjet, kombliku, shpina, bishti, pjesa
sakrale, veshi.

6.PER SA KOHE ZHVILLOHET DEKUBITUSI?

Nuk ekziston rregull. Koha e paraqitjes sé dekubitit varet
nga gjendja e pérgjithshme e pacientit, sa éshté e forté shtypja,
prej lévizjeve, hidratimit, ushqyeshmérisé, kushteve hapsinore,
dhe shtratit. Ndonjéheré mjaftojné 2 oré qé té vdes indi. Qé
dekubitusi té béhet i dukshém duhen prej disa oré deri né disa
dité.



7.PREVENCA - SI TE PARANDALOHET PARAQITJA E
DEKUBITUSIT?

Pér shkak se arsyeja kryesore e paraqitjes sé dekubitit
éshté shtypja, me réndési jané veprimet me té cilat do té béhet
zvoglimi i shtypjes.

A) NDRYSHIMI | POZITES

Ajo éshté ményra mé efikase e parandalimit e dekubitit. Nése mé
vew ekziston dekubiti, ndryshimi i pozités do ta lehtésoj shérimin

Pér personat plotésisht té palévisshém té shtriré né krevat duhet
té béhet ndrimi i pozités né ¢do 2 oré gjaté dités dhe natés.
Pacienti duhet té rrotullohet vazhdimisht né pozité anésore dhe
né shpiné. Ndihmé e madhe éshté edhe rrotullimit pér 900 po mé
miré éshté rrotullimi pér 300.(fig.2.) Me réndési éshté ndjenja e
pacientit a ka pozité té rrehatshme, a ndjen dhimbje po nuk
éshté vendimtare né rastet kur ai bén rrezistencé té vetédijshme
ose té pavetédijshme.

Personat té cilét njé kohé té gjaté géndrojné né karrocé dhe né
karrige ndryshimi i pozités duhet té béhet ¢do oré.

Pér personat gjysém té lévizshém éshté jetike gé t'u jepet vullnet
pér lévizje té vazhdueshme edhe nése ato jané té vogla, po sikur
ato té jené rrotullime ose lévizje nga njéra ané né tjetrén ose
vetém lévizjen e trupit.

Fig. 3




A) Mbroni plasaritjet e eshtrave

Pérdorni jasték ose mjete special ortopedike pér ta penguar
férkimin e pjeséve té ndryshme té pjeséve té trupit. GJaté pozités
anésore, vendosni jastékun né mes té gjunjéve (fig.2). Pér mbrojtjen
e thembrave, gjaté shtrirjes né shpiné jastékun vendoseni prej
mesit té néngjurit deri té thembra(fig.3).

Mos pérdorni “gjevrek” té béré me doré prej carcafi dhe ngjajshém
pér mbrojtjen e thembrave. Secila sipérfage e forté dhe jo e
rrafshté, ose material jo i rrafshté , mund té jeté shkaktaré pér
paragitjen e dekubitit né vendin e shtrirjes.

8.SIT'1ZGJEDHNIMJETET ORTOPEDIKE NDIHMESE

Njé numér i madh i dyshekéve special, krevatéve dhe mjeteve té
tjera jané béré qé té zvogélohet shtypja né vendet e ndjeshme té
trupit. Para se té vendosni pér njé porosi té tillé konsultoheni me
person professional pér llojin e mjetit ndihmés ortopedik, té
pérshtatshme pér nevojat e té sémurit.

MBANI MEND ashjé mjet ndihmés ortopedik nuk mund t'a
zévendésojrrotullimin e té sémurit.

Mjete té réndomta ndihmojné shumé. P.sh. personi éshté i
paralizuar né njérén ané me dorén e shéndoshé mund té ndihmojé
né lévizje. Litari ose ¢argafii forcuar pér krevati mund té ndihmojné
qé ai té marré njé pozité mé té volitshme dhe vazhdimisht té béjé
lévizje té vogla.

9.SIT'AMBANIHIGJIENEN?

Lékura duhet té jeté e thaté dhe e pastér. Rregullisht ndrojini
carcafét, pelenat dhe teshat, qé té largohet lageshtia e djersés dhe
urinés. Pérdorni sapuné té cilét nuk e thajné lékurén. Pas larjes
pérdorni qumésht dhe krem pér kujdes té lékurés.

Pér higjiené, pérdomi preparate né konsultim me dermatologun .
(Preparate pér fémijé jané jo té pérshtatshme pér fémijét)

MOS pérdorni alkool dhe tretje alkoholike pér masazhé sepse e
thajné dhe e démtojné lékurén. MOS pérdorni talk e pluhura, pudér
télengshme, ato gjithashtu e thajné lékurén.



10. USHQIMI

Ushqgimi duhet té jeté kalorik, i pasur me proteiné, vitaminé dhe
minerale. Pa até indi do té jeté dobét i ushqyer dhe lehté mund
té démtohet. Pérderisa i seémuri ka edhe sémundje tjera kronike (
sh. Diabet) konsultoheni me mjekun tuaj.

Shérimi i dekubiteve gé ekzistojné mund té shpejtohet me
pérdorimin e shtojcave né ushgim(suplemente)si proteine, zink,
vitamin C. Prap se prap konsultoni mjekun pér pérdorimin dhe
llojin e kétyre shtojcave.

11. MASAZHA

Masazha intensive absolutisht éshté e NDALUAR. Né vend té

pérmirsimit té qarkullimit mund té shkaktojé ¢rregullim

cirkulator sistemik. Pér pérmirésimin e garkullimit éshté e

mjaftueshme masazha e buté . Por , NUK GUXON té masazhohet

vendi i cili vetém se mé éshté nénshtruar shtypjes. Masazha do té

Zhlf(alétojé démtim plotésues dhe do t' a shpejtojé paraqitjen e
ekubitit.

Konsultonifizioterapeuticili ka pérvojé né tretmanin e pacientéve
té moshuar dhe té pafuqishém.

12. CILAT JANE SHENJAT E PARA GJATE ZHVILLIMIT TE
DEKUBITUSIT?

Eshté e nevojshme kontrollim ose vetékontrollim i téré lékurés,

vecanérish né vendet me predispozité (shiko fig. 1). Ajo éshté mé

miré té béhet para ¢do zhveshjeje dhe larjeje. Veni re nése

Eacienti ankohet se ndonjé vend i dhemb ose ndjen ndryshim né
rahasim me mé paré.

Ndryshimet qé ndodhin né lékuré dhe jané tregues pér fillimin e
dekubitusit

Te personat me lékuré té bardhé, paraqitet skugje e cila
nuk kalon por mbetet disa oré.

Te personat me lékuré té errét, vendet ngjyrosen me
ngjyré vjollcé té errét e cila nuk kalon disa oré

Pjesé té lékurés té cilat jané té énjtura, mé té forta se sa
pérreth

Pjesé té lékurés qé jané mé té nxehta ose mé té ftohta né
krahasim me pjesét tjera

Pjesé té cilat jané vetvetiu té sémura ose gjaté prekjes
Paraqitja e fluskave ose plagés sipérfagésore



13. WKA NESE ME ESHTE ZHVILLUAR DEKUBITUSI?

Pér fat té keqé ndonjéheré edhe pérkrah ndérmaries sé té gjitha
masave dekubitusi éshté i pashmangshém.

Intensiteti i dekubitusit mund té lévizé nga démtimi minimal
(plaga sipérfagésore, me démtim vetém té lékurés) deri né plagé
té thella té cilat i démtojné muskujt dhe eshtrat. Dallohen katér
stade té dekubitusit, né varshméri nga thellésia e defektit.

Kur do té vérehet plaga MENJEHERE duhet té kérkohet ndihmé
profesionale.

14.TERAPIA NE KUSHTE SHTEPIAKE

| sémuri ose anétarét e familjes té cilét kujdesen mund té
zbatojné terapi né kushte shtépiake né plagé mé té vogla dhe
fillestare.

Terapia nénkupton pastrimin e plagés dhe lidhjen e saj.

Qé té shérohet, plaga duhet té jeté e pastér dhe pa infekcion.

A)Pastrim | plagés

Pastrojeni plagén me ujé té thjeshté ose tretje fiziologjike. E
NDALUAR éshté pérdorimi i preparative standarde si hidrogjeni,
betadine, dhe té ngjajshme.

B)Té lidhurit special

-‘Lidhjet me hidrokoloide. Pérmbajné xhel special i cili
mundéson regjenerimin dhe shérimin, pa e démtuar pjesén
tjetér té lekurés

-Lidhjet alginate. Me pérmbaijtjen e tyre e pérshpejtojné
shérimin e plagés.

- Konsultohuni me ekspert i cili do t'ju rekomandoj zgjedhjen e
vérteté té preparatit dhe do t'ua sqaroj procedurén.



15. KUR ESHTE PATJETER TE KERKONI NDIHME PROFESIONALE

Shenjat e kegésimit té plagés dekubitale jané :
-Skugja dhe énjtnja rreth plagé
‘Paragitja e sekretit (qelbit)
‘Era e keqe e sekretit
‘Ndjeshmeéria, dhimbja né zonén e plagésose né aférsi

Ménjéheré kérkoni ndihmé né qofté se i sémuri ka temperaturé
dhe ethe, ndjen dhimbje intensive dhe té thellé.

16. KU TE DREJTOHENI?

Mjeku juaj amé, pas vlerésimit individual, do t'ju udhézojé te
dermatologu ose kirurgu plastik.

Nése keni nevojé pér informata plotésuese, drejtoheni, né
Qendrén pér Dekubitse prané IPSH Enti Gerentologjik 13 Néntori
- Shkup né telefonat 02/2031- 213 prej ora 7:30-15:30 ¢do dité
pune.

17. NES§ KAM RREZIK PER PARAQITJEN E DEKUBITUSIT. CKA
MUND TE BEJ PER VEHTEN ?

‘Vetékontrollim. Wdo dité kontrollimin e trupit a ka ndryshime
né ngjyré dhe shenja tjera té dekubitusit (Fig.1). Mund té
pérdorni pasqyré pér kontrollimin e pjeséve té pasme té
trupit.

‘Ndaloni pirjen e duhanit dhe alkoolit, pér arsye se sasia e
oksigjenit zvoglohet né inde dhe béhet dobésimi i imunitetit.
‘Mbajtja e higjienés né ményré té rregullt
‘Ushgeheni miré, piniléngje

BENI LEVIZJE. Ndrojeni vazhdimisht pozitén tuaf’. Wdo dité dhe
vazhdimisht béni lévizje té mundshme maksimale.



Doracaku pémban vetém informacione themelore pér plagét
dekubitale, detektimin e tyre, preventimin dhe tretmanin né kushte
shtépiake.

Kéto informacione jané té dedikuara pér pacientét qé kané plagé
dekubitale ose jané me rrezik pér paraqitjen, si dhe pér personat qé
kujdesen pér té sémurét.

Porosité e doracakut pérmbajné njohuri mé té reja medicinale qé jané

té bazuara dhe té vértetuara né ményré shkencore

D-r. Lence Neloska
IPSH Enti Gerentologjik 13 Néntori — Shkup
D-r. M-r. Katerina Damevska
Klinika Universitare Dermatologjike
Pérktheu nga magedonishtja

D-r Vjollca Xhaferri

Nése keni nevojé pér informata plotésuese, drejtoheni te mjeku juaj amé, ose né
Qendrén pér Dekubitse prané IPSH Enti Gerentologjik 13 Néntori - Shkup né
telefonat 02/203 12 13 prejora 7:30-15:30 ¢do dité pune.



